
　　　　　　

にこにこの家

【シニア応援事業】

『にこにこの家』は、子どもも高齢者の方も何らかの障がいを持つ方も、『みんな

で手をつなごう』 『みんなで支え合おう』を念願に地域福祉に取り組んでいます。

～住民主体による訪問型地域支え合い～
家事手伝いします！

対 象：要支援１・２の方、豊齢力チェックリスト該当の方

担 当：生活サポーターさん派遣
(ヘルパーやサポーター研修受講者)

費 用：１時間1,200円・草とりは二人で4,200円

内 容：掃除、洗濯、調理、買い物、草とり
窓ガラス磨き、通院の手伝いなど

お問い合わせ） NPO法人FOR YOUにこにこの家
TEL&FAX      241-0858  

連携・協力）・四郎丸地域包括支援センター
・袋原地域包括支援センター

子ども食堂 ハリーレストラン

★１１：００～１３：００

東四郎丸コミセン＆東四郎丸児童館

みんなと食べるとき：

あそび＆学びタイム：１１：００～１２：００

ランチタイム：１２：００～１３：００

弁当配布のとき：

配布時間：１１：３０～１２：３０

♡ハリーレストランで食べる日か、配食

かは児童館だよりや会報を見てね♡

★小中高生：無料 大人：１００円

★ハリーカレーはどなたでも無料

【日程＆メニュー】

5月 18 日（土）
ハムカツバーガー＆ポテト

30食（配食）



　　　　

理事長の挨拶

ＮＰＯ法人ＦＯＲＹＯＵにこにこの家
https://nikoniko-house.jimdo.com

〒９８１－１１０２
仙台市太白区袋原３丁目１６－５１

TEL・FAX ２４１－０８５８
緊急時 ０９０－９５３２－１２４８

にこにこの家ＨＰへの
アクセスはこちらから

【防災・減災事業】
～実施会申し込み受付中！～

学校や地域のみんなで体験しましょう！

花冷えの日 があったり、夏を思わせるような日 があったりと、季節も

忙しく変わったりする今日この頃ですが、みなさんお変わりありませんか。

3月末にやっと能登半島地震の輪島へ行ってきましたが、驚くことばかり！

焼けた朝市、砕け散った家屋、傾いてしまった学校・・・「壊れたまち」・・・

そんなまちで、自分の家が全壊、半壊した仙台発そなえゲーム輪島支局の

みんなは、必死で避難所運営や被災者達の声を聞き、支援にあたっていま

した。 私ができることは彼女たちの思いを受け止めることだけでした

連休にハリーレストラン＆駄菓子屋さんをする予定でしたが、がれきの片付

けをすることがまず優先のようなので、夏頃に延期したいと思っています。

仙台発そなえゲーム ～震災を忘れない～

ある町のある人になって、まちや自分の

「そなえ」を考えるワークショップ
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家族ゲーム 防災リュック

親子でやっても楽しいよ！

家族5人の防災リュックについて、

みんなで話し合うワークショップ

いろいろな災害のときどうする？

絵本「リオン」をナビゲーターとして、

様々な災害のときどうすればいいのか

話し合うワークショップ

小さな防災・減災

避難所はどこ？家のそなえは？

命を守るには？を学ぼう！

地域の19団体ネ トワー 【ほっとネ トin東中田】

＊令和６年度のテーマ＊
１）豊齢化社会の実現

「豊齢化社会」（ひとりひとりが地域の中で

孤立することなく生きがいを持ち、心豊か

に暮らし続けることができ、市民がそれを

支え合い、誰もが長寿を喜びあえるまち）

２）安全安心なまち東中田

いろいろな災害に備えて、つながって、

支え合っていこう！

子どもも 人もお 寄りも、病気や障  持  い も、   の人 安心し 生活でき 東中田 目指しま  

＊ほっとネット講演会＊

「津波避難  プ動画」を見よう！！

R5年度地域のみなさんと作り上げた、

袋原中＆四郎丸小への避難ルート！！

～ なんとしても命を守るために～

日時：6月15日（土）13：30～14：30

場所：東四郎丸コミュニテイセンター

申込：5月末の町内回覧などをご覧ください。
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