




 

 

①            〇 ワークの流れを説明します（②～⑥の説明）。 

              

 

 

 

 

②            〇 ファシリテーターが減災絵本「リオン」の 

               読み聞かせをします。（必要に応じてパワー 

                ポイントデータをモニターに映します）  

 

 

 

 

③            ○ 係（班長さん）が、「リオン1冊」と「解決 

シート」人数分を取りに行き、グループの 

人達に配布する。 

           

 

 

④            ○ 「リオン」を見ながらみんなで○○○に言葉 

を入れて完成させる。 

 

○ みんなで答え合わせをする。 

 

 

 

 

⑤            ○ 新防災教育副読本にある「自助」「共助」 

「減災」のキーワードについて、ボードを使い 

説明をします。みんなで「自助」「共助」 

「減災」を繰り返す。 

 

 

 

 

⑥            〇 みんなで片づけをします。 

 

準備（3 分） 

片づけ 

（２分） 

ワーク 

（20 分） 

キーワードを

学ぼう 

（５分） 

リオンの 

読み聞かせ 

（７分） 

５．進め方 

ワークの説明 

（３分） 





 

 

 

①             〇 ワークの流れを説明します（②～⑥の説 

明）。 

〇 グループで話し合いを進める係、準備する 

係、書く係、返す係、発表する係を決めま 

す。 

 

 ②             〇 各グループの進める係は、家族カードを袋 

から１枚引きます。 

〇 準備する係は回答用シートを取りに行き 

ます。 

 

 ③             〇 各自ワーク（45分の時は省略） 

家族カードの〇がついている人の防災リ  

ュックに入れるものを、回答シートの中か

ら１０個選び、〇で囲みます。 

シートの空欄部分には、シートにないもの 

で、必要な物があれば書き込みます。 

＊防災リュックの重さも考えながら選ぶように

伝えます。 

 

〇 共有ワーク 

（各自ワークあるときみんなの回答シート 

を見て、） 

みんなで話し合い、発表用シートに１０個 

選び、一番大事だと思うものに花丸をつけ 

ます。 

 

④             ○ 各グループの発表者が、だれの防災リュッ 

クで一番大事な物、それを選んだ理由など 

を発表します。（各グループ１分） 

 

 

 

⑤             ○ 「自助」「共助」「減災」のキーワードに 

ついて、ボードを使い説明をします。 

 

              

 

 ⑥             〇 みんなで片づけをし、返す係は、家族カー 

ド、マジックを返します。 

 

ワーク 

（2０分または

３０分） 

５．進め方 

ワークの説明 

（７分） 

ワーク準備 

（３分） 

発表しよう 

（10 分または

１５分） 

片づけ 

（２分） 

キーワードを

学ぼう 

（３分） 







小さな防災・減災 乳幼児親子

避難所はどこ？ 家のそなえ？ 命を守るには？

避難所はどこ？

避難所へ
or

自宅へ

いろいろな避難所を知ろう

指定避難所 補助避難所

 

仙台市立小中高等学校など 

 

市民センター 

家のそなえは？

何が必要？

おかあさんと
あかちゃんの

防災リュック！

飲料水・
ビニール袋・

母子手帳・保険証・
キューブ式ミルク・
使い捨てタイプの

哺乳瓶・紙おむつ・
おしりふき・

小銭

家のそなえ！

飲料水・
ペットボトルの水
（一人１日３ℓ）
３日分の非常食

（乾パン・チョコ・
あめ等）

タオル・ラジオ
除菌シート



（〒 - ）

月　日

時　間

学　年
人　数

　　月　　　　日

備考

：　　　～　　　： ：　　　～　　　：

場　所

　　月　　　　日

：　　　～　　　：

ＮＰＯ法人ＦＯＲＹＯＵにこにこの家   ＦＡＸ：０２２－２４１－０８５８   mail：nikoniko@w2.dion.ne.jp

　　月　　　　日

第１希望 第２希望 第３希望

連絡先

TEL

E-mail

防災・減災ワークショップ 実 施 申 込 書

　　　　年　　　月　　　日

ワーク

希望のワークに〇をつけて下さい

団体名

ＦＡＸ

担当者名

代表者

①「いろいろな
災害のとき

どうする？」

　小学３・４年生

②「家族ゲーム
防災リュック」

③「仙台発そなえ
ゲーム」

④「小さな減災
防災」

乳幼児親子
小学4・5・6年
中学生～大学生

大人・地域

小学３・４年生
親子

お問い合わせ NPO法人 FOR YOU にこにこの家

（担当）小岩・大野

〒981-110２ 仙台市太白区袋原３－１６－５１

TEL/FAX 022-241-085８

小岩携帯 090-9532-1248

e-mail：nikoniko@w2.dion.ne.jp
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