
自己紹介 

住民カードを引き、

架空の住民になっ

て名前を決めて自

己紹介。 

【ゲームの流れ】 ゲーム時間：１００分／グループ人数：６～８人 

ステージ１ 

青カード(あったら

いいなと思う物)を

地図の中の自宅や

施設に置いていき

ます。 

ステージ２ 

緑カード(地域にあったら

いいなと思う事柄)を架空

の住民の立場で２枚選び、

理由を説明しながら、地図

に置いていきます。 

ステージ３ 

黄色カード(自分に出来た

らいいなと思う活動)を架

空の住民の立場で２枚選

び、理由を説明しながら、

地図に置いていきます。 

ステージ４ 

住民カードを外し、課

題についてグループで

話し合い、結果を発表

します。 

課 題 

○○○○○○○

○○○○○○○

○○ 
 

 

市民協働による地域防災推進実行委員会 

       代表    小岩孝子 

 少子高齢化に伴い、ひとり暮らしの高齢者の増加や災害時の要援護者支援の問題等、

従来の地域コミュニティとは異なる様々な問題を抱えていた状況の下に東日本大震災

が発生し、私たちは「日頃からの備え（自助）」と「人のつながり（共助）」の大切

さを改めて気づかされました。 

 東日本大震災を体験した仙台市民として震災の教訓を後世に伝えていくことが使命

であると考え実行委員会を立ち上げ、仙台市と協働で将来にわたり震災の教訓が伝わ

るように「なすことにより学ぶことのできる」防災ゲームの開発に取り組みました。 

 私たちが開発した「ＳＳＧ仙台発そなえゲーム」は、参加者一人一人が架空の住民

になって「災害に備えるために、自分や地域に何が必要か・何ができるか」について

考えながら実践的に防災・減災を学ぶことができる体験型のボードゲームです。 

 このゲームの特徴は参加者が架空の住民１０～８０代の男女のいずれかになりきり、

その立場で災害への備えを考えることにあります。それは地域に住んでいる様々な世

代の住民に気づき、思いを巡らすことにつながります。 

 被災地・仙台から全国へ世界へ発信し、「ＳＳＧ仙台発そなえゲーム」が活用され、

災害時の防災・減災に役立つツールになることを強く願っています。 
                    

そなえさん 

○○○○○ ○○○○○ 

○○○○○ ○○○○○ 



実行委員会会議 

 第１６回実行委員会 

（平成２４年１２月２4日） 
 第２１回実行委員会 

（平成２５年２月１３日） 

 第５２回実行委員会 

（平成２５年１１月１９日） 

仙台市内協力者会議 アドバイザー研修会 

学校教育用会議 Ｈ２４年度中間報告会 

Ｈ２４年度発表会 体 験 会 

←第１回仙台市内 

  協力者会議 
（平成２４年９月１４日） 

 第２回仙台市内→ 

  協力者会議 
（平成24年11月16日） 

←第２回アドバイザー  

   研修会 
 （平成24年10月5日） 

第４回アドバイザー   

   研修会  → 
（平成24年11月1３日） 

←体験会＆ 

    市民カフェ 
（平成25年5月28日） 

第４回学校教育用→ 

アドバイザー会議 
（平成25年3月7日） 

平成24年１１月２３日 

平成２５年３月２０日 

ほっとネット講演会→ 
（平成25年6月20日） 

←第１回学校教育用 

 アドバイザー会議 
（平成24年12月6日） 



実 施 会 

ファシリテーター養成講座 

表 彰 式 

仙台市防災ボランティア表彰式 

（平成27年1月20日） 

第１９回防災まちづくり大賞表彰式 

第１回養成講座 

（平成２５年１１月１４日） 
第３回養成講座 

（平成２６年１月３０日） 

第２回養成講座 

（平成２５年１２月１９日） 

第１回実施会 

（平成２５年８月３０日） 

第８回実施会 

（平成２５年１０月４日） 
仙台発そなえゲームin輪島 

（平成２６年２月１日、２日） 

【平成25年度】 

【平成2６年度】 

第３回実施会 

（平成２６年６月２１日） 
第７回実施会 

（平成２６年７月１７日） 

第１６回実施会 

（平成２６年１０月２８日） 



【市民協働による地域防災推進実行委員会メンバー】 

 大野 悠人 

（ＮＰＯ法人ＦＯＲＹＯＵ 

 にこにこの家 事務局） 

「そなえゲームを体験し、 

 楽しく防災・減災につ 

 いて考えましょう！」 

 古澤 良一 

（元若林区社会福祉協議会   

        事務局長） 

「そなえることで、市民主体・ 

 地域主体のつながり合える 

 場を作り出していきい。」 

代表 小岩 孝子 

（ＮＰＯ法人ＦＯＲＹＯＵ  

 にこにこの家 理事長） 

「仙台市と仙台市民が協働  

 し、作りあげた「仙台発 

 そなえゲーム」を体験し 

 てください。」 

 庄子 健一 

（元中核支えあい 

   センター 所長） 

「今、災害が起きたら… 

 そなえた分だけ安心 

 アリ。そなえゲームを 

 是非体験！」 

【仙台発そなえゲーム協力者】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協力者：100名 

 

市民協働による 

地域防災推進 

実行委員会 

アドバイザー 

防災士 

実施会 

実施団体 

仙台市内 

協力者 

仙台市 

東中田 

地区協力者 

大学・ 

学識経験者 

【ファシリテーター養成講座】 
【概要】 

 「ＳＳＧ仙台発そなえゲーム」         

      ファシリテーター養成 

 ・受講日程 

  第１講座～第３講座 

 ・受講修了した方には「認定証」を交付 

          

【カリキュラム】 

   第１講座：レクチャー（１時間） 

   第２講座：体験（１時間） 

   第３講座：実践（３時間） 

 

【講師】 

 小岩 孝子／庄子 健一／古澤 良一 

 

 実施時期や費用など詳細はホームページで  

 お知らせいたします。 

 

 

  

【ＳＳＧ仙台発そなえゲーム実施会】 
【ゲーム時間】 

 ９０分～１００分 

【費用】 

 仙台市内 

  謝礼（10,000円） 

  学校（7,000円） 

 仙台市外 

  謝礼(20,000円)/ 交通費・送料(実費) 

    ※応相談 

     ・・・お気軽にご相談ください。 

【ファシリテーター】 

 小岩 孝子／庄子 健一／古澤 良一 

 ファシリテーター養成講座受講者 

【申込方法】 

 申込書に必要事項を記入し、メール又は  

 FAXでお申し込みください。 

 申込書はＨＰでダウンロードできます。 

 

 

 

【市民協働による地域防災推進実行委員会】 
事務局：NPO法人 FOR YOU にこにこの家   （担当）小岩・大野 

〒981-1101 仙台市太白区四郎丸字神明16-2  TEL/FAX 022-241-0858 

携帯    090-9532-1248   e-mail：nikoniko@w2.dion.ne.jp 

HP：http://www.k4.dion.ne.jp/~nikoniko/ 

平成27年 

3月11日発行 


