
 

 

 

 

 
 

 

 

市民協働による地域防災推進実行委員会 

～ＳＳＧ仙台発そなえゲーム～ 



～仙台発そなえゲームの誕生～ 



【市民協働による地域防災推進実行委員会メンバー】 

代表 小岩 孝子 

（ＮＰＯ法人ＦＯＲＹＯＵ  

 にこにこの家 理事長） 

「仙台市と仙台市民が協働  

 し、作りあげた「仙台発  

 そなえゲーム」を体験し 

 てください。」 

 庄子 健一 

（元中核支えあい 

   センター 所長） 

「今、災害が起きたら… 

 そなえた分だけ安心 

 アリ。そなえゲームを 

 是非体験！」 

 古澤 良一 

（元若林区社会福祉 

 協議会 事務局長） 

「そなえることで、市民 

 主体・地域主体のつな 

 がり合える場を作り出 

 していきたい。」 

 大野 悠人 

（ＮＰＯ法人ＦＯＲＹＯＵ 

 にこにこの家 事務局） 

「そなえゲームを体験し、 

 楽しく防災・減災につ 

 いて考えましょう！」 
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【平成２４年度 仙台発そなえゲーム実行委員会】 

月日 曜日 会 議 名 会 場 時 間 出席者 

8/8 水 第１回実行委員会 福祉プラザ第 3 研修室 18:00～20:00 実行委員 

8/22 水 第２回実行委員会 福祉プラザ第 3 研修室 18:00～20:00 市民局、実行委員 

8/29 水 第３回実行委員会 福祉プラザ第 3 研修室 18:00～20:00 実行委員 

9/5 水 第４回実行委員会 福祉プラザ第 3 研修室 18:00～20:00 実行委員 

9/12 水 第５回実行委員会 福祉プラザ第 3 研修室 18:00～20:00 実行委員 

9/19 水 第６回実行委員会 福祉プラザ第 3 研修室 18:00～20:00 実行委員 

9/26 水 第７回実行委員会 福祉プラザ第 3 研修室 18:00～20:00 実行委員 

10/３ 水 第８回実行委員会 福祉プラザ第 3 研修室 18:00～20:00 実行委員 

10/10 水 第９回実行委員会 福祉プラザ第 3 研修室 18:00～20:00 市民局、実行委員 

10/17 水 第１０回実行委員会 福祉プラザ第４研修室 18:00～20:00 実行委員 

10/24 水 第１１回実行委員会 福祉プラザ第 3 研修室 18:00～20:00 実行委員 

11/7 水 第１２回実行委員会 福祉プラザ第 3 研修室 18:00～20:00 実行委員 

11/21 水 第１３回実行委員会 福祉プラザ第１研修室 18:00～20:00 市民局、実行委員 

11/28 水 第１４回実行委員会 福祉プラザ第 3 研修室 18:00～20:00 市民局、実行委員 

12/５ 水 第１５回実行委員会 福祉プラザ第 3 研修室 18:00～20:00 
仙台市内協力者、 

実行委員 

12/24 月 第１６回実行委員会 福祉プラザ第４研修室 ９:00～16:00 実行委員 

H25/ 

１/９ 
水 第１７回実行委員会 福祉プラザ第 3 研修室 18:00～20:00 

アドバイザー、仙台

市内協力者、市民

局、実行委員 

1/17 木 第１８回実行委員会 福祉プラザ第２研修室 18:00～20:00 実行委員 

1/26 土 １/２６実行委員会 福祉プラザ第１研修室 17:00～19:00 実行委員 

1/31 木 第１９回実行委員会 福祉プラザ大広間（１） 18:00～20:30 実行委員 

２/6 水 第２０回実行委員会 福祉プラザ第 3 研修室 18:00～20:00 市民局、実行委員 

2/13 水 第２１回実行委員会 福祉プラザ第 3 研修室 18:00～20:00 
消防局、市民局、 

実行委員 

2/20 水 第２２回実行委員会 福祉プラザ第 3 研修室 18:00～20:00 実行委員 

2/27 水 第２３回実行委員会 福祉プラザ第 3 研修室 18:00～20:00 実行委員 

３/２ 土 第２４回実行委員会 福祉プラザ第１研修室 13:00～17:00 実行委員 

3/13 水 第２５回実行委員会 福祉プラザ第 3 研修室 18:00～20:00 実行委員 

3/16 土 第２６回実行委員会 福祉プラザ第２研修室 15:00～19:00 実行委員 



【平成２５年度 仙台発そなえゲーム実行委員会】 

月日 曜日 会議名・実施会 場  所 時 間 出席者 

4/3 水 第 27 回実行委員会 福祉プラザ第２研修室 18:00～20:00 実行委員 

4/10 水 第 28 回実行委員会 福祉プラザ第 2 研修室 18:00～20:00 市民局、実行委員 

4/19 水 第 29 回実行委員会 福祉プラザ 18:00～20:00 実行委員 

4/24 水 第 30 回実行委員会 福祉プラザ第２研修室 18:00～20:00 実行委員 

5/1 水 第 31 回実行委員会 福祉プラザ第２研修室 18:00～20:00 実行委員 

5/8 水 第 32 回実行委員会 福祉プラザ和室 17:00～19:00 実行委員 

5/15 水 第 33 回実行委員会 福祉プラザ和室 18:00～20:00 市民局、実行委員 

5/22 水 第 34 回実行委員会 福祉プラザ和室 18:00～20:00 実行委員 

6/5 水 第 35 回実行委員会 福祉プラザ第２研修室 18:30～20:30 市民局、実行委員 

6/12 水 第 36 回実行委員会 福祉プラザ和室 18:00～20:00 実行委員 

6/19 水 第 37 回実行委員会 福祉プラザ和室 18:00～20:00 実行委員 

6/26 水 第 38 回実行委員会 福祉プラザ第２研修室 18:00～20:00 実行委員 

7/2 水 第 39 回実行委員会 福祉プラザ和室 18:00～20:30 実行委員 

7/9 水 第 40 回実行委員会 福祉プラザ和室 18:00～20:00 実行委員 

7/19 金 第 41 回実行委員会 福祉プラザ第３研修室 18:00～19:30 実行委員 

7/24 水 第 42 回実行委員会 福祉プラザ第２研修室 18:00～20:00 
河北新報社、 

実行委員 

7/30 火 第 43 回実行委員会 福祉プラザ創作室 18:00～20:00 
ミヤギテレビ 

実行委員 

8/12 月 第 44 回実行委員会 福祉プラザ第４研修室 18:00～20:30 市民局、実行委員 

8/21 水 第 45 回実行委員会 福祉プラザ和室 18:00～20:00 実行委員 

8/28 水 第 46 回実行委員会 福祉プラザ和室 18:00～20:30 実行委員 

9/3 火 第 47 回実行委員会 福祉プラザ和室 18:00～20:00 実行委員 

9/18 水 第 48 回実行委員会 福祉プラザ和室 18:00～20:00 
消防局、市民局、 

実行委員 

9/24 火 第 49 回実行委員会 福祉プラザ和室 18:00～20:00 実行委員 

10/15 火 第 50 回実行委員会 福祉プラザ和室 18:00～20:00 実行委員 

11/5 火 第 51 回実行委員会 福祉プラザ和室 18:00～20:00 実行委員 

11/19 火 第 52 回実行委員会 福祉プラザ第１研修室 18:00～20:00 市民局、実行委員 

11/26 火 第 53 回実行委員会 福祉プラザ和室 18:00～20:00 実行委員 

12/17 火 第 54 回実行委員会 福祉プラザ和室 18:00～20:00 実行委員 



 

【平成２６年度 仙台発そなえゲーム実行委員会】 

 

H26 

1/8 
水 第 55 回実行委員会 福祉プラザ大広間２ 18:00～20:00 実行委員 

1/22 水 第 56 回実行委員会 福祉プラザ第４研修室 18:00～20:00 実行委員 

1/29 水 第 57 回実行委員会 福祉プラザ第２研修室 18:00～20:00 実行委員 

２/25 火 第 58 回実行委員会 福祉プラザ創作室 18:00～20:00 実行委員 

3/5 火 第 59 回実行委員会 福祉プラザ第４研修室 18:00～20:00 実行委員 

3/11 火 第 60 回実行委員会 仙台市福祉プラザ 18:00～20:00 実行委員 

３/18 火 第６１回実行委員会 福祉プラザ第４研修室 18:00～20:00 実行委員 

月日 曜日 会議名・実施会 場  所 時 間 出席者 

4/１７ 木 第１回仙台発そなえゲーム実行委員会 福祉プラザ 10:00～12:00 実行委員 

５/１５ 木 第２回仙台発そなえゲーム実行委員会 福祉プラザ 10:00～12:00 実行委員 

５/３１ 土 第３回仙台発そなえゲーム実行委員会 にこにこの家 13:00～15:00 実行委員 

６/１９ 木 第４回仙台発そなえゲーム実行委員会 福祉プラザ 10:00～12:00 実行委員 

７/1１ 金 第５回仙台発そなえゲーム実行委員会 福祉プラザ 10:00～12:00 実行委員 

８/２２ 金 第６回仙台発そなえゲーム実行委員会 福祉プラザ 10:00～12:00 実行委員 

９/1２ 金 第７回仙台発そなえゲーム実行委員会 福祉プラザ 10:00～12:00 実行委員 

１０/１６ 木 第８回仙台発そなえゲーム実行委員会 福祉プラザ 10:00～12:00 実行委員 

１０/１８ 土 第９回仙台発そなえゲーム実行委員会 福祉プラザ 10:00～12:00 実行委員 

１/９ 金 第１０回仙台発そなえゲーム実行委員会 福祉プラザ 10:00～12:00 実行委員 

２/1７ 火 第１１回仙台発そなえゲーム実行委員会 福祉プラザ 10:00～12:00 実行委員 

３/6 金 第１２回仙台発そなえゲーム実行委員会 福祉プラザ 10:00～12:00 実行委員 



【平成 24 年度仙台発そなえゲーム 研修会・協力者会議】 

 

 

 

 

月日 曜日 会 議 名 会 場 時 間 

9/14 金 
第１回仙台市内協力者会議 福祉プラザ和室 16:00～18:00 

出席者（１７名） 仙台市内協力者、アドバイザー、市民局、実行委員 

9/21 金 

第１回アドバイザー研修会 福祉プラザ第3 研修室 16:00～18:00 

出席者（３１名） 大学・学識経験者、防災士、消防局、市民局、仙台市内協力者、 

東北福祉大学岡ゼミ、森ゼミ、実行委員 

10/5 金 
第２回アドバイザー研修会 福祉プラザ第3 研修室 16:00～18:00 

出席者（１５名） アドバイザー、防災士、消防局、市民局、仙台市内協力者、実行委員 

10/6 土 
第３回アドバイザー研修会 福祉プラザ第１研修室 10:00～12:00 

出席者（１１名） アドバイザー、防災士、消防局、市民局、仙台市協力者、実行委員 

10/20 土 
10 月パイロットプロジェクト会議 福祉プラザ第４研修室 14:00～16:00 

出席者（１３名） アドバイザー、防災士、消防局、市民局、仙台市内協力者、実行委員 

11/13 火 
第４回アドバイザー研修会 

中央市民センター 

第１セミナー室 
10:00～12:00 

出席者（12 名） アドバイザー、市民局、仙台市内協力者、実行委員 

11/16 金 
第２回仙台市内協力者会議 福祉プラザ第3 研修室 15:00～17:00 

出席者（１４名） 仙台市内協力者、実行委員 

11/21 水 
大学生・若者意見交換会 福祉プラザ第１研修室 14:00～17:00 

出席者（３８名） 大学・学識経験者、大学生（学院大、工業大、福祉大）、市民局、実行委員 

11/22 木 
第５回アドバイザー研修会 福祉プラザ第4 研修室 18:00～20:00 

出席者（１４名） アドバイザー、防災士、仙台市内協力者、実行委員 

12/6 木 
第 1 回学校教育用アドバイザー会議 福祉プラザ第１研修室 13:00～15:00 

出席者（８名） アドバイザー、学識経験者、仙台市内協力者、実行委員 

12/７ 金 
第２回学校教育用アドバイザー会議 福祉プラザ第１研修室 10:00～12:00 

出席者（７名） アドバイザー、学識経験者、仙台市内協力者、実行委員 

H25/ 

１/9 
水 

ファシリテート研修会 福祉プラザ大広間（１） 15:30～17:30 

参加者（８名） アドバイザー、仙台市内協力者、実行委員 

1/25 金 
第３回学校教育用アドバイザー会議 福祉プラザ和室 14:00～16:00 

出席者（７名） アドバイザー、学識経験者、仙台市内協力者、実行委員 

3/７ 木 
第４回学校教育用アドバイザー会議 福祉プラザ第４研修室 18:00～20:00 

出席者（８名） アドバイザー、学識経験者、仙台市内協力者、実行委員 

3/８ 金 
第５回学校教育用アドバイザー会議 福祉プラザ第２研修室 14:00～16:00 

出席者（６名） アドバイザー、学識経験者、実行委員 



【平成２４年度仙台発そなえゲーム 実施会・報告会・発表会】 

 

【平成２５年度仙台発そなえゲーム 体験会・実施会・報告会】 

月日 曜日 会 議 名 会 場 時 間 

11/23 金 

中間報告会 中央市民センター第１セミナー室 10:00～12:00 

出席者（４７名） アドバイザー、防災士、大学・学識経験者仙台市内協力者、 

東中田地区協力者、市民局、実行委員 

1/18 金 

第１回実施会 

東中田地区協力者 
東四郎丸コミュニティセンター 14:00～16:30 

参加者（３５名） アドバイザー、大学・学識経験者、東中田地区協力者、実行委員 

1/26 土 

第２回実施会 

仙台市内協力者 
福祉プラザ第１研修室 10:00～12:30 

参加者（１７名） 仙台市内協力者、アドバイザー、東中田地区協力者、実行委員 

第３回実施会 アドバイザー 福祉プラザ第１研修室 14:00～17:00 

参加者（１３名） アドバイザー、大学、仙台市内協力者、実行委員 

3/20 水 

平成 24 年度パイロット 

プロジェクト発表会 
福祉プラザプラザホール 10:00～12:00 

参加者（４４名） アドバイザー、防災士、大学・学識経験者、仙台市内協力者、 

東中田地区協力者、市民局、実行委員 

月日 
曜

日 
会議名・実施会 場  所 時 間 

5/28 水 
仙台発そなえゲーム体験会＆市民カフェ せんだいメディアテーク 15:30～17:30 

参加者（４７名） アドバイザー、協力者、消防局職員、大学生、一般参加者、実行委員 

6/20 木 
仙台発そなえゲーム体験会 東四郎丸コミュニティセンター 10:00～12:00 

参加者（４１名） 東中田地区の地域の方、東中田地区協力者、実行委員 

8/30 金 

第１回仙台発そなえゲーム実施会 

 太白区建設部 
太白区区役所 4 階 2・3 会議室 15:00～17:00 

参加者（２４名） 太白区役所職員、実行委員 

9/4 水 

第２回仙台発そなえゲーム実施会 

 仙台市教育局、元気アップ実行委員会 
仙台市福祉プラザ第１研修室 14:00～16:00 

参加者（１９名） 仙台市教育委員会、学びの力で仙台を元気にする実行委員会、実行委員 

9/8 日 

第３回仙台発そなえゲーム実施会 

 防災士会みやぎ 
NPO プラザ 第２会議室 13:00～15:00 

参加者（13 名） 防災士会みやぎ、実行委員 

9/13 金 

第４回仙台発そなえゲーム実施会 

 六郷地区民生委員児童委員協議会 
六郷市民センター 和室 13:30～15:30 

参加者（３０名）  六郷地区民生委員児童員協議会、実行委員 

第５回仙台発そなえゲーム実施会 

 緑ヶ丘地区連合町内会 

緑ヶ丘コミュニティセンター 

         ホール 
18:00～20:00 

参加者（４０名）  緑ヶ丘地区連合町内会、実行委員 



 

9/25 水 

第６回仙台発そなえゲーム実施会 

 元気アップ青葉区研修会 
仙台市福祉プラザ第１研修室 15:00～17:00 

参加者（２４名） 研修会参加者、 学びの力で仙台を元気にする実行委員、実行委員 

9/28 土 

仙台発そなえゲーム報告会 仙台市福祉プラザプラザホール 15:00～17:00 

参加者（４６名） 仙台市市民局、消防局、アドバイザー、学識経験者、仙台市内協力者、 

東中田地区協力者、実行委員 

10/1 火 

第７回仙台発そなえゲーム実施会 

 元気アップ宮城野区研修会 

宮城野区中央市民センター 

         第１会議室 
15:00～17:00 

参加者（２３名） 研修会参加者、学びの力で仙台を元気にする実行委員会、実行委員 

10/4 金 

第８回仙台発そなえゲーム実施会 

東北オフサイトミーティングチーム仙台 
仙台市役所 8 階ホール 18:30～20:30 

参加者（３8 名） 東北オフサイトミーティングチーム仙台、実行委員、 

10/５ 土 

第９回仙台発そなえゲーム実施会 

 落合連合町内会 
落合市民センター 会議室 10:00～12:00 

参加者（４５名） 落合連合町内会、市民センター職員、実行委員 

10/8 火 

第１０回仙台発そなえゲーム実施会 

 元気アップ太白区研修会 
仙台市福祉プラザプラザホール 10:00～12:00 

参加者（３８名） 研修会参加者、学びの力で仙台を元気にする実行委員会、実行委員 

10/9 水 

第１１回仙台発そなえゲーム実施会 

 元気アップ若林区研修会 
若林区文化センター展示ホール 15:00～17:00 

参加者（２１名） 研修会参加者、学びの力で仙台を元気にする実行委員会、実行委員 

10/12 土 

第１２回仙台発そなえゲーム実施会 

 片平まちづくり会 
片平市民センター 13:20～15:00 

参加者（６６名） 片平まちづくり会、実行委員、 

10/19 土 

第１３回仙台発そなえゲーム実施会 

 支えあいセンターたいはく 

太白区中央市民センター 

          大会議室 
10:00～12:00 

参加者（２３名） 支えあいセンターたいはく職員、サロン参加者、実行委員 

10/23 水 

第 14 回仙台発そなえゲーム実施会 

 元気アップ泉区研修会 
泉区中央市民センター 15:00～17:00 

参加者（３９名）  研修会参加者、学びの力で仙台を元気にする実行委員会、実行委員 

11/22 金 

第１５回仙台発そなえゲーム実施会 

 太白区建設部 
太白区役所 ４階会議室 14:00～16:30 

参加者（２０名）  耐震診断士、町内会、太白区職員、実行委員 

11/27 水 

第１６回仙台発そなえゲーム実施会 

 袋原たんぽぽホーム 
袋原たんぽぽホーム 14:00～16:00 

参加者（１７名）  袋原たんぽぽホーム職員、実行委員 

11/29 金 

第１７回仙台発そなえゲーム実施会 

 加茂地区社会福祉協議会 
加茂市民センター 10:00～12:00 

参加者（２９名）  加茂社会福祉協議会ボランティア、実行委員 

12/６ 金 

第１８回仙台発そなえゲーム実施会 

 太白区家庭健康課 
八本松児童館 10:00～12:00 

参加者（１４名）  乳幼児親、児童館職員、太白区家庭健康課、実行委員 



12/9 月 

第１９回仙台発そなえゲーム実施会 

 元気アップ若林区研修会２ 
若林区文化センター展示ホール 15:00～17:00 

参加者（２４名）  研修会参加者、学びの力で仙台を元気にする実行委員会、実行委員 

12/11 水 

第２０回仙台発そなえゲーム実施会 

 元気アップ泉区研修会２ 
泉区役所 ５階会議室 15:00～17:00 

参加者（４２名）  研修会参加者、学びの力で仙台を元気にする実行委員会、実行委員 

12/16 水 

第２１回仙台発そなえゲーム実施会 

 元気アップ青葉区研修会２ 
青葉区役所 ４階会議室 15:00～17:00 

参加者（２３名）  研修会参加者、学びの力で仙台を元気にする実行委員会、実行委員 

Ｈ26 

1/10 
金 

第２２回仙台発そなえゲーム実施会 

 仙台市復興事業局 
仙台市役所８階ホール 17:50～19:35 

参加者（３２名）  仙台市復興事業局、実行委員 

2/1 土 

仙台発そなえゲーム in 輪島① 

 輪島市社会福祉協議会 

輪島市子育て支援センター 

ボランティアルーム・研修室 
17:00～19:00 

参加者（３４名）  輪島市社会福祉協議会、元気もりもり隊、実行委員 

２/２ 日 

仙台発そなえゲーム in 輪島② 

 輪島市社会福祉協議会 

輪島市子育て支援センター 

ボランティアルーム・研修室 
10:00～12:00 

参加者（３３名）  輪島市社会福祉協議会、元気もりもり隊、小中高生、実行委員 

2/17 月 

第２３回仙台発そなえゲーム実施会 

 仙台市消防局 
仙台消防局７階 13:30～15:30 

参加者（５１名）  消防局職員、消防団、実行委員 

2/18 火 

第２４回仙台発そなえゲーム実施会 

 仙台市消防局 
泉消防局３階 13:30～15:30 

参加者（３２名）  消防局職員、消防団、実行委員 

2/19 水 

第２５回仙台発そなえゲーム実施会 

 六郷地区社会福祉協議会 
六郷市民センター2 階和室１ 10:10～12:00 

参加者（８２名）  六郷地区社会福祉協議会、実行委員 

2/21 金 

第２６回仙台発そなえゲーム実施会 

 太白区家庭健康課 
太白区役所 10:00～12:00 

参加者（２３名）  太白区内の子育て支援者、実行委員 

2/22 土 

第２７回仙台発そなえゲーム実施会 

 若林地区社会福祉協議会 
若林市民センター２階大広間 14:30～16:00 

参加者（４１名）  若林地区社会福祉協議会、国連防災世界会議準備室、ＳＣＳＫ株式会社 

実行委員 

2/25 火 

第２８回仙台発そなえゲーム実施会 

 山形県立上山明新館高等学校 
山形県立上山明新館高校 13:30～15:30 

参加者（４３名）  山形県立上山明新館高等学校１年１組生徒、教員、実行委員 

３/１ 土 

第２９回仙台発そなえゲーム実施会 

 学びのコミュニティ推進実行委員会 
仙台市立袋原中学校視聴覚室 13:30～15:00 

参加者（３２名）  小中学生、ＰＴＡ、スーパーバイザー、学コミ・学校関係、実行委員 

３/６ 木 

第 30 回仙台発そなえゲーム実施会 

 のびすく長町南 
のびすく長町南 研修室 10:00～12:00 

参加者（９名）  乳幼児親子、のびすく長町南職員、実行委員 



 

【平成２６年度仙台発そなえゲーム 

実施会・ファシリテーター養成講座・表彰】 

 

３/13 木 

第 31 回仙台発そなえゲーム実施会 

 つるがや元気会 
鶴ケ谷市民センター 14:00～15:40 

参加者（４１名）  つるがや元気会、実行委員 

３/16 日 

第 32 回仙台発そなえゲーム実施会 

 地域デザインラボ 
多賀城市大代地区公民館 10:00～12:00 

参加者（３４名）  多賀城市大代地区の方々、実行委員 

月日 曜日 会議名 主催者 場所 

５／１５ 木 第１回実施会 宮城野地区婦人防火クラブ研修会 宮城野消防署 

５／３１ 土 ファシリテーター養成講座 にこにこの家 

６／１２ 木 第２回実施会 袋原中学校総合防災訓練 袋原中学校 

６／２１ 土 第３回実施会 東四郎丸小学校親子防災訓練 東四郎丸小学校 

６／２２ 日 第４回実施会 上飯田中央町内会 上飯田集会所 

６／27 金 第５回実施会 ほっとネット in 東中田 
東四郎丸コミュニティ 

センター 

７／５ 土 第６回実施会 国見小学校６年生防災に関する授業 国見小学校 

７／１７ 木 第７回実施会 おたがいさまネットワーク 東京都板橋区 

８／１１ 月 第８回実施会 朴沢学園 秋保温泉 蘭亭 

８／２０ 水 第９回実施会 東四郎丸小学校職員研修会 東四郎丸小学校 

８／２６ 火 第１０回実施会 若林地区婦人防火クラブ 若林消防署 

８／２９ 金 第１１回実施会 七郷地区民生委員児童委員協議会 七郷市民センター 

９／４ 木 第１２回実施会 石川県能登町小木中学校自主防災クラブ 女川町 

９／６ 土 第１３回実施会 水の森市民センター 水の森市民センター 

９／９ 火 第１４回実施会 Ma*ん*ma 乳幼児親子で防災 東四郎丸児童館 

１０／９ 木 第１５回実施会 東中田社会学級研究会 東四郎丸小学校 

１０／２８ 火 第１６回実施会 仙台市生涯学習センター 仙台市市役所 

１１／１４ 金 

第１回ファシリテーター養成講座 第１講座 仙台市福祉プラザ 

第１７回実施会 
若林地区婦人防火クラブ 

南小泉連合・北部連合支部 
若林消防署 

１１／２６ 水 第１８回実施会 太白区家庭健康課 中田児童館 

１１／２９ 土 第１回ファシリテーター養成講座 第２講座・第３講座 仙台市福祉プラザ 

１２／５ 金 第２回ファシリテーター養成講座 第１講座・第２講座 仙台市福祉プラザ 



 

 

１２／7 日 第１９回実施会 西多賀市民センター 西多賀市民センター 

１２/14 日 第２０回実施会 NPO 法人 FORYOU にこにこの家 ホテルクレセント 

１２/19 金 
第２回ファシリテーター養成講座 第３講座 仙台市福祉プラザ 

第２１回実施会 東北福祉大学岡ゼミ 東北福祉大学 

１／９ 金 第３回ファシリテーター養成講座 第１講座・第２講座 仙台市福祉プラザ 

１／１７ 土 第２２回実施会 
みんなつながる・子育てのまち 

in 南小泉・遠見塚 
若林文化センター 

１／２０ 火 仙台市防災ボランティア表彰式 仙台市役所 

１／３０ 金 第３回ファシリテーター養成講座 第３講座 仙台市福祉プラザ 

２／７ 土 第２３回実施会 若林地区婦人防火クラブ南材連合支部 若林区消防署 

２／９ 月 第１９回防災まちづくり大賞表彰式 ホテルルポール麹町 

２／１４ 土 第２４回実施会 七郷市民センター親子防災教室 七郷市民センター 

２／１５ 日 
第４回ファシリテーター養成講座 

ファシリテーター養成講座 in 輪島 
輪島市社会福祉協議会 

２／１６ 月 第２５回実施会 石川県民ボランティアセンター 
石川県地場産業 

振興センター 

２／１７ 火 第２６回実施会 大和小学校 大和小学校 

２／２１ 土 第２６回実施会 中田中部連合町内会 中田市民センター 

３／５ 木 第２７回実施会 のびすく長町南 のびすく長町南 

３／１２ 木 第２８回実施会 めろんの会 東四郎丸児童館 

３／１４ 土 
国連防災世界会議パブリック・フォーラム 

「せんだい防災のひろば」 
勾当台公園 

3／１５ 日 

国連防災世界会議パブリック・フォーラム 

「東北防災・復興パビリオン」 

せんだいメディア 

テーク 

第２９回実施会 
国連防災世界会議パブリック・ 

フォーラム「高齢者と防災」 

仙台市シルバー 

センター 

第３０回実施会 
国連防災世界会議パブリック・ 

フォーラム「市民協働と防災」テーマ館 

仙台市市民活動 

サポートセンター 

３／１８ 水 

国連防災世界会議パブリック・フォーラム 

「防災シンポジウム 災害に強いコミュニティのための 

市民フォーラム」 

東京エレクトロン 

ホール宮城 

（宮城県民会館） 



自己紹介 

住民カードを引き、

架空の住民になっ

て名前を決めて自

己紹介。 

【ゲームの流れ】 ゲーム時間：１００分／グループ人数：６～８人 

ステージ１ 

青カード(あったら

いいなと思う物)を

地図の中の自宅や施

設に置いていきます。 

ステージ２ 

緑カード(地域にあった

らいいなと思う事柄)を

架空の住民の立場で２枚

選び、理由を説明しなが

ら、地図に置いていきま

す。 

ステージ３ 

黄色カード(自分に出来た

らいいなと思う活動)を架

空の住民の立場で２枚選

び、理由を説明しながら、

地図に置いていきます。 

ステージ４ 

住民カードを外し、課

題についてグループで

話し合い、結果を発表

します。 

課 題 

○○○○○○○

○○○○○○○

○○ 
 

 

「ＳＳＧ仙台発そなえゲーム」 

市民協働による地域防災推進実行委員会 

       代表    小岩孝子 

 少子高齢化に伴い、ひとり暮らしの高齢者の増加や災害時の要援護者支援の問題等、

従来の地域コミュニティとは異なる様々な問題を抱えていた状況の下に東日本大震災

が発生し、私たちは「日頃からの備え（自助）」と「人のつながり（共助）」の大切

さを改めて気づかされました。 

 東日本大震災を体験した仙台市民として震災の教訓を後世に伝えていくことが使命

であると考え実行委員会を立ち上げ、仙台市と協働で将来にわたり震災の教訓が伝わ

るように「なすことにより学ぶことのできる」防災ゲームの開発に取り組みました。 

 私たちが開発した「ＳＳＧ仙台発そなえゲーム」は、参加者一人一人が架空の住民

になって「災害に備えるために、自分や地域に何が必要か・何ができるか」について

考えながら実践的に防災・減災を学ぶことができる体験型のボードゲームです。 

 このゲームの特徴は参加者が架空の住民１０～８０代の男女のいずれかになりきり、

その立場で災害への備えを考えることにあります。それは地域に住んでいる様々な世代

の住民に気づき、思いを巡らすことにつながります。 

 被災地・仙台から全国へ世界へ発信し、「ＳＳＧ仙台発そなえゲーム」が活用され、

災害時の防災・減災に役立つツールになることを強く願っています。 
                    

                   【市民協働による地域防災推進実行委員会】 

事務局：NPO法人 FOR YOU にこにこの家   （担当）小岩・大野 

〒981-1101 仙台市太白区四郎丸字神明16-2  TEL/FAX 022-241-0858 

そなえさん 



 

 

 

 

        

 

 
 

 

 

 

 

 

 
平成２７年３月１１日発行 

ＮＰＯ法人ＦＯＲＹＯＵにこにこの家 

(市民協働による地域防災推進実行委員会事務局) 

〒９８１－１１０１ 
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